نکته هایی در زمینه پیشگیری از سو مصرف مواد 
· اعتياد به مواد مخدر يكي از عوامل اصلي بروز بيماري ايدز است . 
· اعتياد تباهي خانواده 
· هيچ خانواده اي از خطر اعتياد در امان نيست . 
· مخاطره آميز ترين دوران زندگي از نظر شروع به مصرف مواد مخدر دوره نوجواني است . 
· در دسترس بودن مواد اعتياد آور در بين دانش آموزان در بروز اعتياد نقش موثر دارد . 
· عدم روابط صميمي بين پدر مادر يكي از زمينه هاي مساعد جهت اعتياد فرزندان است . 
· اولين مصرف مواد در بيش از 60 درصد موارد با تعارف دوستان وهمسالان آغاز مي گردد . 
· نه گفتن به مصرف موادمخدر بزرگترين شهامت است . 
· حتي با يك بار مصرف مواد مخدر ممكن است فرد مصرف كننده به دام اعتياد گرفتار شود . 
· ميزان مرگ مير در بين مردهاي سيگاري 70 درصد بيش از افراد غير سيگاري است . 
· مواظب باشيم ! اعتياد مرگ تدريجي است . 
· مواظب باشيم ! اعتياد بي خبر مي آيد . 
· كودكان اولين افرادبي گناهي هستند كه در آتش اعتياد والدين خواهند سوخت . 
· معتاد پس از ترك مواد اعتياد آور ،به همكاري و اعتماد خانواده واجتماع نياز دارد .
· والدين گرامي: " فكر نكنيم كه اعتياد فقط براي ديگران است ." 
· وجود فشار رواني در خانواده از علل مهم سوق دادن نوجوانان به سمت اعتياد است . 
مركز بهداشت شهرستان رشت
